TEXAS A&M UNIVERSITY
AGENDA DE CLASES EN SERIE ||
DIABETES EDUCATION , Healthy South Texas

SESION 1 TEMA DE DISCUSION (1 HORA)
Formulario de inscripcién, prueba previa y menu del almuerzo

e Coleccion de datos (A1C, peso, altura, presion arterial, azucar/glucosa en sangre,
colesterol, relacion cintura-cadera, etc.)

Bienvenida, presentaciones, prueba anterior (verbal)

Entender la diabetes, prevenir las complicaciones a largo plazo, el cuidado de los pies y

fumar
SESION 2 TEMA DE DISCUSION (1 HORA)
Nutricion

e Planificacion de las comidas
e Conteo basico de carbohidratos
e Lectura de etiquetas
e Dias de enfermedad

SESION 3 TEMA DE DISCUSION (1 HORA)
Complicaciones Agudas

e Azucar baja en la sangre
e Azucar alta en la sangre

Monitoreo a largo plazo e introduccion a los medidores de glucosa en sangre y al
monitoreo

Monitoreo de la Glucemia (antes del gjercicio)

Actividad Fisica

e Video, “Bajando el Nivel de Azucar en la Sangre Caminando” con Leslie Sansone

Monitoreo de la Glucemia (después del ejercicio)
SESION 4 TEMA DE DISCUSION (1 HORA)

Tomando Medicamentos y Mi Plan de Emergencia para la Diabetes

Afrontamiento Saludable

Examenes Prevenitivos e Inmunizaciones

Establecimiento de objetivos, Resolucion de Problemas, Mis Objetivos de Salud

Prueba Posterior y Evaluacion de la Clase
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