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AGENDA DE CLASES PARA SERIE EN LĺNEA  
DIABETES EDUCATION 

 
 

INSCRIPCIÓN Formulario de inscripción y prueba previa 
 
 Colección de información (A1C, peso, altura, presión arterial, glucemia)  

SESIÓN 1 TEMA DE DISCUSIÓN (1 HORA) 
  

  Introducción: Orador, invitado, nuestros programas, etc. 

  
  Diabetes y Tratamientos 

  
  Complicaciones Agudas incluyendo altos y bajos niveles de azúcar 

SESIÓN 2 TEMA DE DISCUSIÓN (1 HORA) 
  

  Complicaciones de Largo Plazo, Cuidado de los Pies y Fumar 

  
  Medicamentos 

  
  Mi Plan de Emergencia de Diabetes 

SESIÓN 3 TEMA DE DISCUSIÓN (1 HORA) 
  

  Nutrición 
SESIÓN 4 TEMA DE DISCUSIÓN (1 HORA) 
  

  Auto-Monitoreo de Glucosa 
  

  Actividad Física 
  

  Afrontamiento Saludable 
  

  Éxamenes Preventivos 
  

  Establecimientos de Metas y Resolución de Problemas 
  

  Instrucciónes de Partida (Post Prueba, Plan de Acción, y Evaluación de Clase) 
 
 
 
 
 
 

 


