
EFECTOS DE LA DIABETES
NO CONTROLADO EN SU CUERPO

OJOS
Retinopatía, cataratas y  
glaucoma, que pueden  
provocar pérdida de la visión

Enfermedad de las encías

DIENTES

HÍGADO
Hígado graso, cirrosis e 
insuficiencia hepática

Daño al 
páncreas

PÁNCREAS

MÚSCULOS
El daño a los nervios puede  
causar dolor o entumecimiento 
en piernas, manos y pies

PIERNAS Y PIES
La mala circulación y el  
daño a los nervios causan  
lensiones e infecciones que 
pueden provocar una  
amputación

PIEL

NERVIOS

RIÑONES

CORAZÓN

OÍDOS

CEREBRO
Derrame cerebral, demencia 

y depresión

Pérdida de audición  
debido a vasos sanguíneos  

dañados en el oído.

Ataque cardíaco,  
angina, vasos sanguíneos  

estrechos o bloqueados  
y muerte  súbita

Enfermedad renal,  
que puede provocar  
diálisis, insuficiencia  

renal o la muerte.

Daño a los nervios, que  
puede causar dolor y  

entumecimiento en  
manos y pies 

Piel seca, infecciones y  
lesiones por mala  

circulación y sistema 
 inmunológico debilitado

PREVIENE LOS EFECTOS  
CONTROLANDO EL AZÚCAR EN SANGRE

La educación sobre la diabetes puede
enseñarle formas prácticas de controlar su  
azúcar en sangre con una mejor nutrición,  
actividad física adicional y un mejor control de 
la glucosa.

1.866.524.1408 
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