EFEGTOS DE LA DIABETE

NO GONTROLADO ENSU GUERPO
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Retinopatia, cataratas y
glaucoma, que pueden
provocar pérdida de la visién

DIENTES

Enfermedad de las encias
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HIGADO

Higado graso, cirrosis e
insuficiencia hepatica

PANCREAS

Dafio al
pancreas

MUSGULOS

El dafio a los nervios puede
causar dolor o entumecimiento
en piernas, manosy pies

PIERNAS Y PIES

La mala circulaciény el
dafno a los nervios causan

GEREBRO

Derrame cerebral, demencia
y depresion

0IDOS

Pérdida de audicidn
debido a vasos sanguineos
dafiados en el oido.

CORAZON

Ataque cardiaco,

angina, vasos sanguineos
estrechos o bloqueados
y muerte subita
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Enfermedad renal,
gque puede provocar
\)

didlisis, insuficiencia
renal o la muerte.

NERVIOS

Dafio a los nervios, que
puede causar dolory
entumecimiento en
manos y pies

PIEL

Piel seca, infecciones y
lesiones por mala
circulacién y sistema
inmunolégico debilitado

f/
lensiones e infecciones que
pueden provocar una
amputacion
La educacion sobre la diabetes puede

PREVIENE lﬂs EFEGT[]’S en§eﬁarle formas practicas dg contrqla!r, su
CONTROLANDO EL AZUCAR EN SANGRE  ciivicad isca acicionaly un mejor control de

la glucosa.
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